
Shivarocks Physiotherapy
 your decision. your life. your flow.

 
Bildstrasse 2b 
9015 St. Gallen b. Abtwil
Kontakt
info@shivarocks.com
Telefon +41 745 61 28 

Lerchentalstrasse 2a
9016 St. Gallen
Infos
www.shivarockstherapy.com
Telefon +41 745 61 28 

Unsere KVG/UVG-Leistungen | Therapiemethoden

Physiotherapie | Rehabilitation
(allgemeine Physiotherapie, postoperative Betreuung)
Manuelle Therapie | Schmerztherapie
Osteochiro-Techniken | Viszerale Techniken | Triggerpunkt-Therapie | Medizinische 
Massage | Liebscher & Bracht
Schwindel- | Vestibulartherapie
CMD Therapie
Sportphysiotherapie | Sportprävention
MTT | Athleticstraining
Performanceverbesserung | Rehabilitation nach Sportverletzungen | Regeneration
Dry Needling
Radiale Stosswellentherapie | Ultraschalltherapie | Lasertherapie | Narbentherapie
Manuelle Lymphdrainage | Bandagierung
MLD auch bei Krebserkrankungen

Sehr geehrtes Ärzteteam,

Unser Ziel ist es, Menschen rasch wieder in Bewegung und zurück in ihren Alltag zu bringen
und sie dabei nachhaltig zu begleiten.

Wir verbinden moderne Schmerzmedizin mit Sportwissenschaft und traditioneller Heilkunst.
Denn gerade komplexe gesundheitliche Themen brauchen lösungsorientierte Ansätze, die
kompetent, undogmatisch und tiefgreifend wirken.

Unsere Kernkompetenzen basieren auf langjähriger Erfahrung und einem echten Interesse
an interdisziplinärer Therapie. Dafür arbeiten wir als komplementäres Team an zwei
Standorten in St. Gallen:
Shivarocks Yogaloft Shivarocks Physiotherapie



Sandra Schneider

Sportliche Grüsse

Shivarocks Physiotherapie

Mit unseren Partnern in den Praxen:

Rheumatologie am Rosenberg AG | Dr. med. Holger Frauendorf

Sonja Reuter | Medizinische Ernährungsberatung

NEU

evidenzbasierte GLAD-Programme (GLAD Physioverordnung MTT)
Partner-Praxis “Cancer Moves Projekt” (spezifische Cancer Moves MTT
Physioverordnung)

Unsere VVG-Leistungen (EMR anerkannt)

Yogatherapie | Gruppen- & Einzelsetting
Fokus: Orthopädie | Schmerz | Neurologie | Onkologie | Kardiologie |
Psychotherapeutische Begleitung
Hypnosetherapie | Schmerzhypnose | Raucherentwöhnung
Psychotherapeutische Begleitung | Traumatherapie | Systemische Therapie
Medizinische Massage
Medizinisches Qi Gong | Einzel- & Gruppensetting
Coaching | Meditation | Entspannungstechniken | MBSR | Atemtraining
Selbstregulation | Alltagsberatung | Belastungssteigerung

Warum wir die richtigen Partner für Ihre Praxis sind

Interdisziplinär vernetzt und im engen Austausch
Kurze Wartezeiten dank schneller Terminvergabe
Präzise und transparente Rückmeldungen zum Therapieverlauf
Mehrere Behandlungsmethoden unter einem Dach

Wir freuen uns auf eine vertrauensvolle Zusammenarbeit und Ihre Zuweisungen.
Gerne besuchen wir Sie auch persönlich, um uns kennenzulernen.
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